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Программа

«Сударушка»
художественно – эстетическое 

направление
Пояснительная записка.

 Костюм, как произведение искусства, всегда отражал определенный  этап развития культуры. Это сказывалось и в используемых при создании костюмов тканях, и в отделке, и в характере технологии выполнения аксессуаров. 

Программа объединения «Сударушка» соединяет воедино сведения об историческом костюме и о кукле. Обучаемые, прошедший полный курс  обучения  по  программе, должны свободно ориентироваться в многообразии исторической одежды, хорошо знать русский народный костюм и воплощать теоретические знания в прикладном творчестве: выполнять эскизы костюмов, изготавливать сувениры, каркасные игрушки, панно. И как итог обучения в  объединении - изготовление куклы в историческом костюме. Внешний облик  и крой платья должны максимально соответствовать историческому образцу. Кукла - образ - объект творчества, средство эстетического воспитания личности. Программа рассчитана на детей в возрасте от  8 до 15 лет.  Курс  обучения планируется на 3 учебных года и включает в себя теоретическую часть и творческую работу. 

Данная программа предлагает познакомить детей с историей костюма через изобразительное искусство и прикладное творчество. Данный курс предполагает использование как традиционных методов работы: объяснение и закрепление материала, устный опрос, использование иллюстраций, методических пособий; так и нетрадиционных: для более глубокого усвоения знаний , запланированы проведения праздников по отдельным разделам программы. 

Для 1 и 2 годов обучения в программу введен раздел «Основы  мастерства», который поможет обучаемым получить знания и навыки необходимые для работы по программе. 

В качестве формы контроля знаний применяется опрос-карта, в которую включены вопросы по разделам программы.. Контроль проводится в конце каждого полугодия. В конце учебного года на итоговом занятии каждый обучаемый представляет свою творческую работу. 

Тематический план программы построен по блочному методу. 

Цель программы: 

-научить детей ориентироваться в многообразии народной и исторической одежды;

- развивать творческое воображение и эстетическое восприятие средствами декоративно-прикладного искусства. 
Задачи: 

-познакомить с бытом, нравами и обычаями народов разных эпох; развивать фантазию и художественный вкус; 

-воспитывать патриотические чувства через изучение русской народной культуры. 

В процессе занятий обучаемые знакомятся не только с костюмом как таковым, но и с культурой народов разных эпох, так как эти понятия тесно связаны. У детей формируется представление об общечеловеческих ценностях, свойственных каждой конкретной национальной культуре, воспитывается сознание того, что самобытная традиционная каждого народа - всемирное достояние. Занятия в объединении помогут лучше понять истоки культуры и истории. 

 Программа первого года обучения рассчитана на 34 часа в год, занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу. Обучаемые знакомятся с основами композиции, цветоведением, русским народным костюмом.

 По итогам обучения за 1-ый учебный год проводится итоговое занятие, на котором каждый обучаемый представляет свою учебную работу по одному из разделов программы. Такой подход позволяет каждому школьнику проявить свои способности наиболее ярко в том виде деятельности, который ему ближе. 

Тематическое планирование

( 1ый год обучения)

	тема
	Теор.
	Практ.
	всего
	Практическая работа

	Введение в образовательную программу
	
	
	1
	

	1. Основы мастерства
	
	
	16
	

	Цветоведение

-основные и дополнительные цвета,

теплые и холодные цвета


	0,5
	1
	1,5
	

	- основы построения композиции

– понятие о композиции построение орнамента
	0,5
	1
	1.5
	

	- из истории игрушки

«Кукла- душа народа народная игоушка ( лекция-игра, просмотр литературы, репродукций)»

-игрушка из природного материала;

-игрушка – сюрприз

- история матрешки;

- обрядовые куклы;

-кукла «Берегиня»

-кукла «Аленка»;

-объемная бумажная кукла
	0,5

0,5

0,5

0.5

0,5

0.5

0,5

0,5
	1

1,5

1

1,5

1

1

2
	0.5

1,5

2

1,5

2

1,5

1.5

2,5
	Изготовление куклы из шишек, желудей, кореньев. Цветов;

Изготовление куклы из подручного материала;

Аппликация из цветной бумаги

Изготовление куклы из ниток

Изготовление куклы из бересты;

Изготовление куклы из картона, гардероб к ней;

Изготовление куклы в технике «бумажная пластика».

	2. Русский народный костюм
	
	
	16
	

	- национальная культура и культурно – бытовые традиции – лекция –игра;

- символы вышивки русского народного костюма;

- техника вышивки крестом;

-техника вышивки счетной гладью;

- техника бисерного низания;

- техника ручного шитья ( шов вперёд иголку, шов назад иголку, петельный шов);

- игрушка «Даренка»
	1

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5
	1

3,5

1

2

1

3,5
	1

1,5

4

1,5

2,5

1,5

4
	Зарисовка символических знаков, составление орнамента;

Учебная работа.

Полотенце.

Учебная работа. Передник.

Учебная работа, Гайтан.

Выполнение образцов.

Выполнение куклы в стилизованной народной одежде с применением несложных элементов вышивки и бисерного низания.



	Итоговое занятие
	
	
	1
	

	Всего
	
	
	34
	


Пояснительная записка.

Программа 2-го года обучения рассчитана на детей, знакомых с основами  художественного творчества. Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу. Всего 34 часа в год. Обучаемые знакомятся с историей западноевропейского костюма. В практической работе используют такие техники художественного исполнения, как лепка, папье-маше, аппликация , знакомятся с технологией работы с гипсом, техникой лоскутного шитья, цветоделием. Основываясь на теоретических знаниях и практических  навыках, дети по собственным эскизам изготавливают куклу-образ. 

Итоговое занятие проходит в форме защиты творческой работы. Каждый обучаемый представляет куклу-образ, эскиз, по которому выполнена работа: и небольшой устный комментарий к характерным особенностям  костюма 
Тематический план

( 2ой год обучения)
	тема
	Теорет.
	Рпактич.
	Всего 
	Практическая работа

	1. Вводное занятие
	
	
	1
	

	2. Основы мастерства
	
	
	19
	

	- лепка;

- технология работы с гипсом;

- цветоделие;
	0,5

0,5

0,5
	
	6,5

3,5

2,5
	Изготовление из пластилина характерных масок героев; добрый, злодей. Худой-толстый, удивлённый.

Выполнение гипсовых форм и подготовка их к работе.

Изготовление выкроек, освоение приёмов изготовления цветов из ткани.



	Лоскутная аппликация
	0.5
	6
	6,5
	Эскиз картины, подбор цветных лоскутов, составление рисунка, декоративная строчка. Изготовление образцов.

	2. История костюма.
	
	
	4
	

	- костюм эпохи Возрождения 15 в.; стиль барокко 17в.
	1
	1
	2
	Эскиз костюма, коллаж

	- Рокко 17в., костюм, причёска, украшения
	1
	1
	2
	Эскиз костюма, гуашь+ аппликация

	3. Кукла -  образ
	
	
	9
	

	- «Пандоры Загорска», путешествие в историю возникновения коллекционных кукол;

- «Средневековье», каркасная кукла – образ;
	1
	3
	1

4
	Изготовление куклы в историческом костюме; раскрой Ии пошив основы костюма. Изготовление паричка, аксессуаров, роспись, маски.

	- «Карнавал», каркасная игрушка. Кукла – образ.
	1
	3
	4
	Изготовление куклы в карнавальном костюме; изготовление жестких форм – основы в технике папье-иаше. Пошив и сборка основы, раскрой и пошив костюма. Изготовление паричка , аксессуаров, роспись маски.

	Итоговое занятие
	
	
	1
	Защита творческой работы

	всего
	
	
	34
	


Программа 3-го года обучения рассчитана на 68 часов в год, занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часу. Программа предусматривает индивидуальную творческую работу над созданием куклы-образа. В этой работе дети воплощают свои замыслы и фантазию, придерживаясь исторического образа. 

   Программа 3-го года обучения рассчитана на детей, полностью прошедших 2-х годичный курс данной программы и хорошо освоивших разнообразные техники художественного исполнения, то есть лепку, шитьё, роспись, вышивку.

  В конце учебного года проводится защита творческих работ.  Обучаемые представляют куклу – образ, эскиз и реферат по выбранной теме.

Тематический план

( 3 год обучения)
	Тема
	Теория.
	Практ.
	всего
	Практическая работа

	1. Русский национальный костюм
	
	
	24
	

	- «Поэзия народного костюма», урок-панорама

-  праздничный женский костюм крестьян  Рязанской губернии

-  Костюмы народов Приамурья 

-  Народные орнаменты в одежде   народов Севера
- костюм крестьян Саратовской губернии
- Свадебный  женский костюм

- выбор темы отчетной работы
	0,5

0.5

0,5

0,5

0,5

0,5
	3

3

3

3

3

5
	1

3,5

3,5

3,5

3,5

3,5

5,5


	Эскиз костюма, зарисовка отдельных деталей

Эскиз костюма, зарисовки характерного головного убора

Эскиз женского и мужского костюмов, зарисовка тушью характерных вышивок черным цветом

Эскиз костюма, зарисовки головного убора кокошник- «шишак»

Поготовительная работа: зарисовки, наброски, работа с литературой. Эскиз костюма на планшете по выбранной теме

	2. История русской моды
	
	
	19
	

	- Киевская Русь 11в.

-Московская Русь 17в.

- «Петровские реформы», костюм 17в.

-общие представления о костюме знати 19в., лекция – игра

-кукла - образ
	1

1

1

0,5

0,5
	2

2

3

1

7
	3

3

4

1,5

7,5
	Эскиз княжеского костюма, гуашь

Эскиз костюма ,гуашь

Эскиз костюма, гуашь + аппликация

	3. Кукла - образ
	
	
	32
	

	- кукла – хранительница обрядов и традиций
Изготовление куклы – образа по разработанному эскизу

- раскрой и пошив одежды,

- изготовление жестких форм основы ( голова, руки) в технике папье-маше

-составление схем вышивок

-изготовление костюма

- изготовление головного убора

-монтировка куклы на подиуме
	0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5


	6

8

5

8

1

1
	1

6,5

8,5

5,5

8,5

1,5

1,5


	

	Итоговое занятие
	
	
	3
	Защита творческой работы

	итого
	
	
	68
	


